




附件

残疾人攀岩分级规则

一、视力残疾分级标准简介
（一）B1级
视力小于LogMAR2.60。
（二）B2级
视力从LogMAR2.6到LogMAR1.5，或视野半径小于5度。
（三）B3级
视力从LogMAR1.4到LogMAR1，或视野半径小于20度。
二、肢体残疾分级标准简介
（一）合格的损伤类型
肢体缺失、被动关节活动度损伤、肌力损伤、双下肢不等长、身材矮小、肌张力增高、共济失调、手足徐动。
（二）分级评估方法
1．肌力测试：评估上肢、下肢、躯干，分值分布如下：
[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]上肢：肩关节——屈曲、外展、内收；肘关节——屈曲、伸展；腕关节——屈曲、伸展；手指——手指外展、近端指间关节（PIP）/远端指间关节（DIP）屈曲、拇指对掌。每个动作肌力评估满分5分，上肢肌力评估满分为100分。
下肢：髋关节——屈曲、伸展、外展、内收；膝关节——屈曲、伸展；踝关节——跖屈。每个动作肌力评估满分5分，下肢肌力评估满分为70分。
躯干：腹肌屈曲、背肌伸展。每个动作肌力评估满分5分，躯干肌力评估满分为10分。
注：全身肌力总分180分。肌力0-1级为1分；肌力2级为2分；肌力3级为3分；肌力4级为4分；肌力5级为5分。
2．关节活动度测试：
	肩关节屈曲
	分数

	131°-150°
	1

	91°-130°
	2

	<90°
	4

	肩关节固定（屈曲位或外展位）
	12



	肩关节伸展
	分数

	不能达到中立位（手臂垂于身侧）
	2



	肩关节外展
	分数

	131°-150°
	1

	91°-130°
	2

	<90°
	4



	肩关节水平内收
	分数

	<45°
	1

	不能达到中立位（肩关节屈曲90°位）
	3



	肩关节旋转范围 （固定肩胛骨，肩关节外展90°）
	分数

	46°-90°
	1

	<45°
	2

	肩关节固定
	3



	肘关节屈曲
	分数

	61°-90°
	2

	<60°
	3

	肘关节固定（屈曲位或伸直位）
	5



	肘关节伸直
	分数

	-30°至-90°
	3

	-90°至-135°
	4



	前臂旋后（拇指向上为中立位）
	分数

	31°-60°
	1

	0°-30°
	2

	<0°
	3



	前臂旋前
	分数

	31°-60°
	2

	0°-30°
	3

	<0°
	4



	腕关节屈曲（手指屈曲位）
	分数

	0°-20°
	1

	<0°
	2

	腕关节固定（屈曲位或伸直位）
	4



	腕关节伸直（手指屈曲位）
	分数

	0°-20°
	1

	<0°
	2



	掌指关节MCP（每只手1分，至少2个手指关节受累）
	分数

	屈曲0°至45°
	1

	90°至45°伸直或关节固定（初始位90°屈曲位）
	3



	手指屈曲（每只手1分；2-5指，PIP和DIP都测试，至少2个手指受累；）
	分数

	45°-90°
	2

	45°-0°
	3

	手指固定（屈曲或伸直位）
	5



	手指伸直（每只手1分；2-5指，PIP和DIP都测试，至少2个手指受累；初始位为最大屈曲位/180°）
	
分数

	-90°至-135°
	2

	-135°至-180°
	3






1


	拇指对掌
	分数

	拇指不能触碰无名指根部
	1

	拇指不能触碰食指根部
	2

	拇指固定
	3



	髋关节屈曲
	分数

	61°-90°
	3

	31°-60°
	4

	<30°
	5

	髋关节固定（屈曲位或伸展位）
	8



	髋关节伸展（缺乏达到中立位的能力）
	分数

	-20°至-45°
	3

	> -45°
	4



	髋关节外展
	分数

	<20°
	3

	只能达到中立位
	4

	-1°至-30°
	5

	髋关节固定（外展位或内收位）
	5



	髋关节内收
	分数

	外展时无法达到中立位（0°）
	1



	髋关节旋转范围
	分数

	21°-45°
	2

	1°-20°
	3

	髋关节固定
	4



	膝关节屈曲
	分数

	46°-90°
	2

	15°-45°
	3

	0°-15°
	4

	膝关节固定（屈曲位或伸直位）
	8



	膝关节伸直（缺乏达到中立的能力）
	分数

	-10°至-30°
	3

	-31°至-45°
	4

	> -45°
	5



	踝关节背屈/跖屈（踝关节中立=0 DF或PF）
膝关节屈曲位测量
	分数

	<15°PF
	1

	背屈不足>0
	1

	10°DF-15°PF位 踝关节固定
	2

	15°-30°PF位 踝关节固定
	3

	>10°DF或>30°PF位 踝关节固定
	4



	踝关节内翻/外翻
	分数

	距下中立位 踝关节固定
	1

	无法达到距下中立位（包括关节固定）
	2



	颈部矢状面活动（屈/伸）
	分数

	11°-30°活动度
	1

	<10°活动度
	2

	颈部固定
	3



	颈部旋转
	分数

	不能达到中立位（中线）
	1



	胸腰椎联合伸展（坐位，不能达到中立位）
	分数

	0°至-10°
	1

	-10°至-30°
	3

	> -30°
	4



	胸腰椎联合旋转（坐位）
	分数

	10°-40°
	2

	<10°
	4


3．双下肢不等长测量从髂前上棘到同侧内踝尖端。测量两次，取平均值。
（三）各级别分级标准
1．AU2级：上肢中度损伤。
（1）单侧上肢肌力至少减少25分；
（2）单侧前臂缺失，腕关节无功能。
2．AU3级：手部损伤。
（1）单侧手肌力至少减少6分，或双手肌力至少减少8分；
（2）单侧或双侧手至少缺失6个近端指间（PIP）或远端指间（DIP）关节。
3．AL1级：双侧下肢损伤。
（1）双侧下肢肌力至少减少50分；
（2）双侧通过膝关节或膝关节以上肢体缺失。
4．AL2级：单侧下肢损伤或双下肢不等长。
（1）单侧下肢肌力至少减少30分；
（2）单侧下肢远端缺失并踝关节无功能；
（3）双下肢不等长，患侧比健侧至少减少20%。
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]5．RP1级：各种损伤类型导致的关节活动度和力量严重损伤。
（1）四肢肌力至少减少40分，或者单侧上肢肌力至少减少35分；
（2）单侧肘关节以下缺失，肘关节以下无残留；
（3）至少有4个主要肌群肌张力增高，肌张力评分2级或以上，其中上肢至少2组肌群受累；或有6个主要肌群肌张力增高，肌张力评分2级或以上；
（4）四肢、头部和躯干至少有4个部位表现出明显的共济失调；
（5）四肢、头部和躯干至少有4个部位表现出明显的手足徐动；
（6）四肢、躯干至少4个部位关节活动度评分大于等于36分。
6．RP2级：各种损伤类型导致的关节活动度和力量中度损伤。
[bookmark: OLE_LINK5]（1）至少有2个肢体肌力至少减少20分；
（2）至少有2个肢体的2个主要肌群肌张力增高，肌张力评分2级；
（3）四肢、头部和躯干至少有2个部位表现出明显的共济失调；
（4）四肢、头部和躯干至少有2个部位表现出明显的手足徐动；
（5）四肢、躯干至少2个部位关节活动度评分大于等于18分。
7．RP3级：各种损伤类型导致的关节活动度和力量轻度损伤。
[bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK8]（1）肌力至少减少6分，四肢至少有一个肌群肌力小于等于3分；
（2）身高小于等于140厘米；
（3）四肢至少有1个主要肌群肌张力增高，肌张力评分2级或以上；
（4）四肢、头部和躯干至少有1个部位表现出明显的共济失调；
[bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK12][bookmark: OLE_LINK10]（5）四肢、头部和躯干至少有1个部位表现出明显的手足徐动；
（6）四肢关节活动度评分大于等于6分。
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